Salut, ¢cava !

Tu ne te sens pas bien dans la lutte ?

2 S Picde stress avant action, '

— découragé-e, fatigué-e, @ﬁ

109 choqué-e par la répression,
, .© ov embrouilles ou agressions dans les E&z
v ﬂ collectifs, etc.

La vie est compliquée en ce moment ?

Relations amicales ou amoureuses tendues,

perte de sens, précarité, violences, g —~o~

patron relou, etc. @‘

\ 'Salyt, ¢a va I" propese 4 toytes
celles et ceux 9yi militent oy
\ soyhqiterqgient militer

| e Ecoute active
e Soutien psycho-émotionnel
| e Accompagnement a élaborer et
| mettre en cceuvre des solutions
’ pour aller mieux au niveau
mateériel, psychologique, somatique
—




Le collectif "Saluyt, ¢q va I"
D

‘)a C'est un collectif de soin autonome, au
(\}service de toutes les luttes émancipatrices

/Téléphone (pas sécur’) ;.07 53 73 66 42\
Signal ;: @salutcava.38
Matrix : @salutcava:matrix.gresille.org

i Mel (PGP dispo) : salutcava@gresille.org/

Tu peux nous contacter pour nous rencontrer,
discuter, prendre un rendez-vous...

Nos échanges suivent des principes™* : @
e gratuite e confidentialité
e anonymat e Sécurité vis-a-vis
des autorités

Q
-------------------------------------------------------------------------------

\ |/ . ..
7 * Pour en savoir plus, voici

S— —

. hotre charte et les protocoles

7 de nos dispositifs :

Prenols soih Jes yh-es des quires poyr
¢tre plys nombrey-ses, plys radicql-es
et plus fort-es, ensemble
¢



