
Tu ne te sens pas bien dans la lutte ? 

Ecoute  act ive
Sout ien  psycho-émot ionnel
Accompagnement  à  é laborer  et
mettre  en œuvre  des  so lut ions
pour  a l ler  mieux au n iveau
matér ie l ,  psycholog ique,  somat ique

“Salut, ça va ?” propose à tou·tes

celles et ceux qui militent ou

souhaiteraient militer :

Pic  de  s t ress  avant  ac t ion ,
découragé ·e ,  fa t igué ·e ,

choqué ·e  par  la  répress ion ,
embroui l l es  ou  agress ions  dans  les

co l lec t i f s ,  e tc .

La vie est compliquée en ce moment ?
Re lat ions  amica les  ou  amoureuses  tendues ,
d i f f i cu l tés  avec  l ’a l coo l  ou  d ’autres  drogues ,

per te  de  sens ,  précar i té ,  v io lences ,
patron  re lou ,  e tc .

Salut, ça va ?



C’est  un co l lect i f  de  so in  autonome,  au
serv ice  de  toutes  les  lut tes  émancipatr ices

Nos échanges suivent des principes* :
gratuité
anonymat

Tu peux nous  contacter  pour  nous  rencontrer ,
d iscuter ,  prendre  un rendez-vous . . .

Prenons so in  des un·es des autres pour

être p lus  nombreu·ses ,  p lus  radical ·es

et p lus  fort ·es ,  ensemble

Le co l lectif  “Salut ,  ça va ? ”
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Ne pas  je ter  sur  la  vo ie  publ ique (on l ’écr i t  parce  que c ’est  ob l igé )

Téléphone (pas  sécur ’ )  :  07  53  73  66  42  
S igna l  :  @sa lutcava .38
Matr ix  :  @sa lutcava :matr ix .gres i l le .org  
Mel  (PGP d ispo)  :  sa lutcava@gres i l le .org

* Pour  en  savo i r  p lus ,  vo ic i
notre  char te  e t  l es  protoco les
de  nos  d i spos i t i f s  :  

h t tps : / / t inyur l . com/documentspubl i cssa lu tcava  

confidentialité
sécurité vis-à-vis
des autorités


